
1.Tagschlaf

Eingeschlafen UM:

schlafort:

dauer des Einschlafens:

aufgewacht um:

2.Tagschlaf

eingeschlafen um:

Schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

3.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

4.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

nacht

eingeschlafen um;

dauer des einschlafens:

schlafort:

wo weitergeschlafen:

welche Hilfsmittel:

wie oft wach/wann:

wie oft getrunken:

schlafprotokoll von:

geb:

1.Tagschlaf

Eingeschlafen UM:

schlafort:

dauer des Einschlafens:

aufgewacht um:

2.Tagschlaf

eingeschlafen um:

Schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

3.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um;

4.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

nacht

eingeschlafen um;

dauer des einschlafens:

schlafort:

wo weitergeschlafen:

welche Hilfsmittel:

wie oft wach/wann:

wie oft getrunken:

DATUM:             AUFGEWACHT UM: DATUM:             AUFGEWACHT UM:



1.Tagschlaf

Eingeschlafen UM:

schlafort:

dauer des Einschlafens:

aufgewacht um:

2.Tagschlaf

eingeschlafen um:

Schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

3.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

4.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

nacht

eingeschlafen um;

dauer des einschlafens:

schlafort:

wo weitergeschlafen:

welche Hilfsmittel:

wie oft wach/wann:

wie oft getrunken:

schlafprotokoll von:

geb:

1.Tagschlaf

Eingeschlafen UM:

schlafort:

dauer des Einschlafens:

aufgewacht um:

2.Tagschlaf

eingeschlafen um:

Schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

3.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um;

4.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

nacht

eingeschlafen um;

dauer des einschlafens:

schlafort:

wo weitergeschlafen:

welche Hilfsmittel:

wie oft wach/wann:

wie oft getrunken:

DATUM:             AUFGEWACHT UM: DATUM:             AUFGEWACHT UM:



schlafprotokoll von:

geb:

1.Tagschlaf

Eingeschlafen UM:

schlafort:

dauer des Einschlafens:

aufgewacht um:

2.Tagschlaf

eingeschlafen um:

Schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

3.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um;

4.Tagschlaf

eingeschlafen um:

schlafort:

dauer des einschlafens:

aufgewacht um:

nacht

eingeschlafen um;

dauer des einschlafens:

schlafort:

wo weitergeschlafen:

welche Hilfsmittel:

wie oft wach/wann:

wie oft getrunken:

DATUM:             AUFGEWACHT UM:



BITTE NOTIERE SO GENAU WIE MÖGLICH!

Sch l a f t a g e b u c h

WAS HAT DICH AM SCHLAFTAGEBUCH AM MEISTEN ÜBERRASCHT?



WAS BELASTET DICH AM SCHLAFVERHALTEN DEINES KINDES AM MEISTEN?



WIE OFT TRINKT DEIN KIND NACHTS? WIE OFT NUCKELT ES NUR?



GIBT ES LÄNGERE WACHPHASEN? WENN JA,  WIE OFT PRO NACHT?


